
Tourenblatt

Aktivität Alpinismus IV: Ausbildung Firn & Eis

Was

Tourtyp H (Hochtour)

Wann

Startdatum Sa 11. Juli bis So 12. Juli 2026
Treffpunkt Sa 11. Juli 2026,
Enddatum 12.7.

Wer

Gruppe Aktive
Tourenleiter 1 Roland Maron
Tourenleiter 2 Nicolas Haller

Anforderungen

Anforderungen Techn. L
Anforderungen Kond. A,
Marschzeit Aufstieg am Gipfeltag 2:30 h & 780 Hm Hüttenzustieg: 1:30 h & 250 Hm (Ab Gemmipass)

Wo

Reiseroute Schwarzenburg - Bern - Visp - Leuk - Leukerbad
Unterkunft /
Verpflegung

Lämmerenhütte SAC

Kosten CHF 157.-, Hütte (77 CHF) & Reisekosten (80 CHF Halbtax)
Route / Details Du willst mit Bergsteigen beginnen oder deine Erfahrungen auffrischen? Dann ist dieses

Ausbildungswochenende perfekt für dich.
Wir machen eine Eisausbildung mit Steigeisen, Pickel, Seil und Sicherungsmitteln! Das
Gelernte wenden wir am Sonntag direkt an.

Zusatzinfo In diesem vierteiligen Ausbildungsmodul erlernst du alle notwendigen Techniken und
Fähigkeiten, welche du für deine ersten Hochtouren benötigst. Damit du optimal
profitieren kannst, empfehlen wir dir die Teilnahme an allen vier Modulen - daher werden
entsprechende Anmeldungen bevorzugt. Modulinhalt: Der Fokus dieses Moduls liegt
auf den notwendigen Kenntnissen und Fertigkeiten für Hochtouren in Firn und Eis.
Wir behandeln Themen, wie das Gehen auf Steigeisen, den Umgang mit Pickel und
Seil auf dem Gletscher & im Firn, Sicherungstechniken in Firn und Eis, Tourenplanung,
Beurteilung der Wetter- und Schneeverhältnisse & Routenwahl. Am Sonntag besteigen wir
gemeinsam den Wildstrubel. Dort können wir das Gelernte direkt anwenden! Denn was
gibt es Schöneres, als bei Sonnenaufgang inmitten der Alpen zu sehen, wie ein neuer Tag
erwacht.

Ausrüstung Hochtourenausrüstung komplett, inkl. Steigeisen angepasst und Helm

Anmeldeinfos

Anmeldung Online von So 1. Feb. 2026 bis So 21. Jun. 2026, Max. TN 10


