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W-Alpinismus lll: Mixed-Klettern Ochsen
Kurs (Kurs)

Sa 14. Mérz 2026 1 Tag
Sa 14. Marz 2026,
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Aktive
Jonas Steinmann

Z5-

B,

Dritter Teil des Winteralpinismus Moduls: Mixed-Klettern

In diesem dreiteiligen Ausbildungsmodul erlernst du alle notwendigen Techniken und
Fahigkeiten, welche du fur deine ersten alpinen Winterunternehmungen benétigst.

Dier hier erlernten Skills helfen dir aber auch, um das ganze Jahr in den Bergen sicher
unterwegs sein zu kénnen. Damit du optimal profitieren kannst, empfehlen wir dir die
Teilnahme an allen drei Modulen - daher werden entsprechende Anmeldungen bevorzugt.
In diesem Modul begeben wir uns an den Fuss des Ochsens, wo oberhalb des Steinbruchs
einige Mixed-Routen eingebohrt wurden. Wir brauchen unsere Eisgerate im Fels und in den
gefrorenen Grasmutten und im Schnee. Neben den schwierigen, langen Routen - die wir
beiseite lassen - gibt es einige Méglichkeiten im einfacheren Bereich M4-M5, wo wir fast
wie im Klettergarten arbeiten kénnen.

Helm, 2 Eisgerate, Steigeisen, Klettermaterial.

Online von Mo 1. Dez. 2025 bis So 1. Méarz 2026, Max. TN 6



