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Editorial

Liebe Clubmitglieder

keln..

0cC

. Wenn die Bé’rgé_;br




...werden Hochtouren immer an-
spruchsvoller. Bereits bei einer Viel-
zahl an Hiittenzustiegen wird uns be-
wusst: eine sichere Routenwahl wird
zur Herausforderung. Immer ofter
miissen Touren frith im Jahr unter-
nommen werden, die ortlichen Ver-
hiltnisse sind bei der Tourenvorberei-
tung zu erfragen, die tageszeitliche
Planung erhélt noch mehr Stellenwert
und unterwegs wird es haufiger, dass
gerade der Zustieg hin zu den eigent-
lichen technischen Schwierigkeiten
zur Herausforderung wird.

Steil abfallende Flanken oder gar
Felswéande hin zu den Gletschern,
oder steinschldgige Mordnen miissen
iiberwunden werden. Selbst an den
Graten wird es mit der frithen Ab-
schmelzung des Firns sténdig an-
spruchsvoller und erfordert von den
Bergsteigenden ein hohes Mass an
Vorsicht, Beurteilungsvermogen und
Kreativitit bei der Routenwahl.

Auch im kommenden Jahr diirfen wir
uns wieder auf ein interessantes und
vielfaltiges Tourenprogramm freuen.
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Portrait

Christian Frischknecht

Diese Woche hatten wir ein JO-
Kletterlager im Tessin mit Christian.

Jetzt sitzen wir gemiitlich und zufrie-
den in der Sonne und stellen ihm ein
paar Fragen zu seiner Familie und
Arbeit.

Wie wiirdest du deine Familie be-
schreiben?

Meine Frau Corina arbeitet in der
Inselgruppe fiir Umweltschutz und
als Yogalehrerin. Unser éltester Sohn
Janis (10) sehe ich als den in der Fa-
milie, der immer 100 Prozent gibt,
Laurin, der Mittlere (8), als den
Traumer und Mattia (6) als den
Strahlemann. Zusammengefasst fin-



de ich meine Familie einfach goldig.

Wieso und wann hast du die Ausbil-
dung zum Bergfiihrer gemacht?

Nach meinem Studium fiir Betriebs-
wirtschaft wurde ich stellvertretender
Geschéftsfiihrer eines Lebensmit-
telimporteurs. Weil mir diese Arbeit
nicht gefallen hat und ich die Berge
schon seit dem Studium viel zu fest
vernachléssigt habe, begann ich im

Jahre 1998 meine Ausbildung als
Bergfiihrer, welche ich 2001 ab-
schloss.

Was bereitet dir an diesem Beruf am
meisten Freude?

Ich mag die Arbeit mit verschiedenen

Personen, welche ich gliicklich ma-

chen kann. Ausserdem erlebt man

tausende schone Erlebnisse mit Men-

schen von jung bis alt

und man wird stich-
tig danach.

Arbeitest du heute

noch viel als Berg-
. fiihrer?

Nach 10 Jahren
harter Arbeit ohne
viel Zeit fiir mich
und die Familie
habe ich immer
weniger als Berg-
fiihrer gearbeitet
und nun eine Stelle
bei Schweiz Mobil
als Geschéftsfiihrer
angenommen.

Danke fiir das In-
terview und dein
Engagement fiir
unsere Sektion!

Interview:

Mona Remund



NEUMITGLIEDER

Marschall Christina, Bern
Metzger Dirk, Schwarenburg
Decarli Remo, Belpberg
Bakels Gabrielle, Mamishaus

Aniceto Josep, Bern

Odermatt Philippe, Bern

Zahnd Alfred, Vreni & Anita,
Riischegg Gambach

Schmutz Michele, Riggisberg

Karrer Dieter, Schwarzenburg

Blank Lena Courgevaux ‘Wohlhauser Pascal, Ueberstorf

Mathys Claudio, Bern
Eichenberger Anja, Bern

Berger Regine, Wabern
Tschannen Urs, Bern

Bischof Urs, Tttigen Haller Mathias, Heimberg

JUBILARE

25 Jahre

Remund Stefan, Schwarzenburg
Bithlmann Hansueli, Riiti b. R.
Chatterjee Bidisha, Bern
Hartmann Barbara, Milken

Wenger Werner, Riischegg Graben
Gasser Hans-Rudolf, Holstein
Hostettler Verena, Schwarzenburg
Rohrbach Hanspeter, Lanzenhiusern

Anker Daniel, Bern

Miiller Toni, Bern 50 Jahre
Holzli Ruth, Bern Hostettler Hans, Schwarzenburg
Messer Peter, Ueberstorf 60 Jahre

40 Jahre
Indermiihle Kathrin, Riischegg Heub.

Spycher Peter, Jegenstorf

Save the date!

Sonntag, 9. Dezember 2018 — Tag der Berge: Bewegung im Stammgebiet
unserer Sektion, Fondue inbegriffen. Unbeschrankte Teilnehmerzahl.
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Tourenbericht U-25 23.6.2018
TSCHINGELHORN 3562 M.U.M.

Mit vollgepacktem Rucksack mach-
ten sich einige SAC’ler und ein
Nichtmitglied unserer Sektion auf
den Weg Richtung Selden im Gas-
terntal. Nach dem verdienten Pau-
senkaffee, die Zug- und Busfahrt
war schliesslich anstrengend,
machten wir uns auf in Richtung
Kanderfirn.

Nach kurzweiliger Wanderung
und ersten Blasen an den Fiissen
erreichten wir kurz vor Mittag das
ewige Eis, hier gaben Mischu und
Adu eine super Einfithrung in das
Bauen von Eissanduhren. Bei der
Demonstration durch die Profis
dachten sich bereits alle, das kann
ja nicht so schwer sein. Beim sel-
ber testen stellte es sich aber als
sehr schwierig heraus.

Nach dieser Ubung ging es in zwei
Viererseilschaften Richtung
Mutthornhiitte, nach drei Stunden
Gletscherquerung erreichten wir
die Hiitte. Einige glaubten bereits
nicht mehr daran, heute noch ein
kiihles Blondes zu kriegen. Nach kur-
zer Verschnaufpause fragten die Tou-
renleiter, wer sie noch auf das nahe-
gelegene Mutthorn begleiten wiirde.
Dies stiess nicht gerade auf Begeiste-
rung, und als sich dann eine sexy jun-
ge Lady in knackigen Hotpants vol-
len Tatendranges zum Gipfel auf-
machte, hatten es die Tourenleiter
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plotzlich eilig und die ersten bereuten
ihr Zuriickbleiben bereits. Die ambi-
tioniert angesagten 30 Minuten stell-
ten sich aber als Angeberei heraus ;)

Wiéhrend des Nachtessens wurde die
Route fiir den morgigen Gipfeltag



besprochen und beim Anblick der
langen Gletscherquerung und Umge-
hung des Kleinen Tschingelhorns
kam einer Teilnehmerin die Idee,
man konnte ja eine kiirzere, an-
spruchsvollere Route nehmen. Nach
kurzer Diskussion einigte man sich

doch auf die geplante Normalroute.

Schachtle) packten wir noch schléfrig
unsere sieben Sachen und machten
uns auf den Weg.

Nach dem Sonnenaufgang und der
Umwatschelung des kleinen Tschin-
gelhorns erreichten wir das Couloir.
Mit ehrfiirchtigen Blicken schauten
wir auf den 200 Meter hoher gelege-
nen Sattel, na das kann ja heiter wer-
den. Das Gefille wiirde in einem
Freibad eine super Rutsche abge-
ben, leider stand aber der Aufstieg
an. Nach kurzer Kraxelei im Fels

erreichten wir den Gipfel nach 3.5

Stunden.

Leider war die Couloirrutschbahn

{ dann ein wenig zu steil und so ging

es im Riickwértsgang hinunter. Bei
der Rutschpartie Richtung Fafleralp
stellte Reto dann die mit Abstand
neue Bestzeit auf.

* Fir unsere Tourenleiter war diese

Tour natiirlich nur eine kleine Ein-
laufrunde und sie iiberlegten sich,
ob sie nun nochmals die sexy Lady
auf dem Mutthorn besuchen sollten.
Mereci vielmal fiir die super Tour.

Tourenleiter: Mischu und Adu

Teilnehmer: Sarah, Cédric, Reto,

Nico, Lena und Nicolas

Die Saisonerdffnung der Hiitte wurde Bericht: Lena Blank & Nicolas

durch die Sektion mit lauter Orge-
limusik ausgiebig und lange gefeiert.

Nach netten Begriissungsspriichen
am Morgen (Guete Morge du auti

Haller



Hauptversammlung 2019

Einladung zur 7. Hauptversammlung der SAC Sektion Gantrisch

Freitag, 15.2.2019, 20.00 Uhr Gasthof Biihl

1. Protokoll der HV vom 6. Wabhlen (Prasident, Vorstand,
16.2.2018 Revisoren)

2. Jahresbericht des Vorstandes 7. Tourenwesen

3. Mutationen & Ehrungen 8. Mitteilungen und ver-

4. Jahresrechnung schiedenes
Budget 2. Teil:

Pinguine, Polarnacht und Arbeiten: 15 Monate Antarktis

Die Geologin Christine Laderach zeigt uns Bilder von ihrer Uberwinterung auf
der Neumayer-Station im Jahr 2007. Von den 15 Monaten war sie mit acht
Kollegen ganze 9 Monate von der Aussenwelt abgeschnitten (ausser Telefon
und Internet) und auf sich alleine gestellt, davon waren 8 Wochen Polarnacht.




Tourenbericht 15.9.2018
SAC-Biketour CHASSERAL

Nachdem uns Petrus die letzten bei- mit schnellen Waden voraus und
den Jahre einen Strich durch die iibernahm den Billetkauf. Nach dem
Rechnung gemacht hatte, zeigte er ~ Losfahren war die erste Wander-
heuer Erbarmen, endlich konnten gruppe schnell iiberholt, danach

wir
die Biketour iiber den Chasseral in  ging es erst auf Teer, spéter iiber
Angriff nehmen. schone Juraweiden stetig bergauf in

Da das Bahnli auf den Chaumont Richtung grosser Antenne.

nur jede Stunde fahrt, galt es in Neu- Wanderer, Pferde, Kiihe und Hunde
enburg so schnell wie moglich die  begegneten uns freundlich, die Son-
Talstation zu erreichen. Reto zischte ne strahlte vom Himmel, was will
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man mehr! Ach ja, und ab und zu
waren da noch ein paar Gatter zu
offnen...

Auf dem Chasseral machten wir
Picknickpause und erdrterten mehr
oder weniger erfolgreich die schwei-
zerische und franzosische Geografie

und manch einer wurde in seiner
Skepsis gegen Tubeless bestérkt. ..
Zum Gliick hatte Bruno einen pas-
senden Schlauch dabei, sonst hétte
es bdse ausgesehen fiir mich! Ach
ja, und ab und zu waren da noch ein
paar Gatter zu 6ffnen...

rundherum. Da jedoch ein kiihler
Wind blies, die Wespen etwas sehr
anhénglich wurden und einige schon
vom Bier in Biel delirierten, nahmen
wir schon bald den zweiten Teil der
Tour unter die Réader. Dieser fiihrte
nun mehrheitlich bergab, rassig ging
es iiber Weiden und durch Wilder,
auf Singletrails und Feldwegen dem
Bielersee entgegen. Leider kamen
wir nicht ganz pannenfrei davon,

In Biel fuhren wir auf direktem Weg
in die Lago Lodge, wo wir uns ein
wunderbar frisches Bier génnten.
Ein wiirdiger Abschluss einer top
organisierten Tour an einem herrli-
chen Herbsttag! Wir freuen uns
schon auf nichstes Jahr!

Bericht: Tina Moor
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Tourenbericht 4.8.2018
FAMILIENBERGSTEIGEN BEI DER

SUSTLIHUGTTE

,,Familienbergsteigen mit abwechs-
lungsreichem Zustieg und Uber-
nachtung in der gemiitlichen Hiitte®.
So wurde das Kletter-Wochenende
im Sustli-Gebiet angekiindigt. Und
das war nicht zu viel versprochen...
Am Morgen des 4. August begriisst
Rudelsfiihrer Rolf Riesen eine mun-
tere Truppe von 10 Kindern
(zwischen 1 und 11 jahrig), 10 Er-
wachsenen und einem Hund beim
Sustenbriiggli. Die meisten davon
haben den Weg per Postauto {iber
den Pass gemeistert. Nach einer kur-
zen Kennenlernrunde (die meisten
kennen sich schon) heisst es: ab die
Post, den Leiternweg hinauf, Spros-
se um Sprosse weg von der knattern-
den Strasse, hinauf in die ruhige
Bergwelt. 350 Hohenmeter weiter
oben wartet die Sustlihiitte auf uns,
wir picknicken und richten uns ein.
Wenn man das 88 Jahre alte Bild
beim Eingang mit der heutigen Situ-

ation vergleicht, fallt auf: die Hiitten 8

werden grosser und die Gletscher
kleiner.

Nach der Stirkung werden die Seile
geschultert, der Fels ruft, wir kom-
men. Rund um den kleinen Bergsee
gibt es verschiedene Plétze mit ein-
gerichteten Routen, so stort es iiber-
haupt nicht, dass auch noch andere

Gruppen hier am klettern sind. Die
Kinder klettern, die Eltern sichern
(und der Hund schnappt kleine Stei-
ne, die man ihm zuwirft). Die Theo-
rie kann bis morgen warten. Um 17
Uhr ist Feierabend und die Mutigen
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springen in den kiihlen Bergsee, die
Sonne wiarmt uns wieder auf, herr-
lich, und auf dem Riickweg zur Hiit-
te gibt es noch ein kurze Gratis-
Dusche vom Himmel. Der Appetit
ist gross, die Stimmung gut, das
wihrschafte Znacht wird zur grossen
Freude der jiingsten Generation von
einem Mohrenkopf-Dessert gekront.
Und dann nimmt die

Miidigkeit iiberhand...

Der néchste Tag er-
wacht in strahlendem
Blau. Nach einem The-
orieblock zu Knoten-
kniipfen und Stellung
am Fels, singen wir ein
tiichtiges Happy Birth-
day fiir den kleinen
Mischa, der heute 1

Jahr alt wird. Mama Chruge hat
einen feinen Kuchen gebacken, der
aber nicht lange lebt.

Bei wunderbarem Wetter wird an-
schliessend nochmals eifrig geklet-
tert. Es ist schon zu sehen, wie die
jungen Kletterfrosche Fortschritte
machen. Auch die E/Altern kom-
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men nicht zu
kurz, steigen
vor (oder free
solo neben-
her), sichern,
beratschla-
gen, erkliren
und motivie-
ren. Uber-
haupt ist es
eine sehr ge-
sellige und
sympathische
Runde!

Leider hat auch dieses Wochenen-
de die unangenehme Eigenschaft,
dass es viel zu gleitig vergeht. So
befinden wir uns gegen 15 Uhr
schon wieder im Abstieg zur Knat-
terstrasse und werfen unten auf
dem Schneefeld zum Abschied
noch ein paar Schneebille. Merci
Rolf, merci allen, die sich einge-

setzt und zu diesem gelungenen
Anlass beigetragen haben!

Bericht: Mats Gurtner
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Schuhmacherei
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Offnungszeiten
Montag bis Freitag 08:00 - 12:00, 14:00 - 18:00 Uhr.
Mittwoch Nachmittag geschiossen.
Falkenplatz Hallerstrasse 1 3012 Bern
031 301 25 13 / info@schuhmacherei-sahli.ch
www.schuhmacherei-sahli.ch

Reparatur von Kletterfinken & Bergschuhen —Einlagen fiir Wanderschuhe
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