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EDITORIAL
Die Suche nach dem Clubleben

Die erste Wintersaison mit
dem Tourenportal von Drop-
tours war eine voller Erfolg!
Fast alle Touren hatten genii-
gend oder zu viele Anmel-
dungen, wie wir anhand der
elektronischen Tourenver-
waltung feststellen konnten.
Nicht immer spielte dann das
Wetter mit. Vor der Winter-
saison bis Anfang Februar
meldeten sich laufend neue
Mitglieder an. Nun ist es ru-
higer geworden. Warum wohl
dieser Boom? Was ist so be-
sonders an der Sektion Gan-
trisch? Lésst das grosse
Interesse und die Teilnahme
an Wintertouren auf ein in-
tensives Clubleben schlies-
sen? Oder ist es vielleicht
einfach die Hoffnung, in ei-
ner kleineren Sektion leichter
auf Touren mitgehen zu kon-
nen? Fiir Kletter- und Hoch-
touren ist das Interesse viel
kleiner. Lieber Leser, liebe
Leserin dieses Editorials, wie

nutzt du die Sektion? Wie
viele Bergsteiger/innen hast
du dank der Mitgliedschaft
in der Sektion Gantrisch ken-
nengelernt? Oder gab es ne-
ben den Touren zu wenig
Moglichkeiten dazu? Gibt es
fir dich ein Clubleben oder
bist du beispielsweise einfach
am Tourenangebot, an den
Hiittenvergiinstigungen oder
an der Zeitschrift Alpen in-
teressiert? Das intensivste
und verbindlichste Clubleben
pflegen unsere Jingsten in
der Jugend und JO. Jeden
Donnerstag trifft man sich
unter kundiger Leitung zum
Bouldern. An den Wochenen-
den geht es an die Wettkdmp-
fe. Ganz anders als bei uns
Erwachsenen gibt es dort ein
regelméssiges Clubleben, na-
tiirlich auch dank den Leiten-
den, die bereit sind diesen
Einsatz zu leisten. Gemiss
den letztjahrigen Jahreszielen
mochte der Vorstand mehr
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Veranstaltungen ins  Pro-
gramm nehmen, die der Ge-
selligkeit dienen und nicht
primar das Erreichen eines
Gipfels als Ziel haben. Es
wiirde mich freuen, dich an
einer dieser Veranstaltungen
kennenzulernen. Oder viel-
leicht hast du Lust selber ein
Angebot zu machen? Ubri-
gens, mehr Mitglieder be-
deutet auch, dass es mehr
Leiter/innen und Seilschafts-

fihrer/innen fiir das her-
kommliche  Tourenangebot
braucht. Wir unterstiitzen

deshalb auch die Ausbildung
von geeigneten Kandidatin-
nen und Kandidaten.

Ich wiinsche euch eine er-
folgreiche Sommertourensai-
son inner- und ausserhalb des
Clublebens des SAC Gan-
trisch.

René Michel, Prasident SAC
Gantrisch



NEWS

Autor: Mischu Corpataux

Sportlerehrung im Schloss Schwarzenburg

Der Vorstand beschloss im
Herbst des vergangenen Jah-
res die Nomination von Vreni
und Hans ,,Guroch® Hostett-
ler fiir die Sportlerehrung mit
diesen Zeilen:
"Seit bald vier Jahrzehnten
priagen Vreni und Hans Hos-
tettler das Vereinsleben des
SAC Gantrisch  (vormals
SAC Subsektion Schwarzen-
burg) wesentlich mit. Von
1976 bis 1983 amtete Housi
als Tourenchef, bevor er die
Griindung der vereinseigenen
JO in Angriff nahm. Bald
fand sich eine lustige Truppe
Jugendlicher, die im Bergs-
port ihre Leidenschaft fan-
den, und sich bis heute in der
Sektion engagieren. Er er-
kannte, dass das mit Einbe-
zichen der Jugend nicht nur
eine  herausfordernde und
dankbare Aufgabe darstellt,
sondern dass dies auch fiir
die weitere Entwicklung des
Vereins von grosser Wichtig-
keit ist. Housi leitete die JO
bis 1987 selbst. Durch seine
offene, direkte Art fand Gu-
roch den Zugang zu den her-
anwachsenden Alpinisten in
Kiirze und verstand es, diese
auch bei misslichsten Ver-
héltnissen fiir ein Unterneh-
men zu motivieren. In der

Zwischenzeit  hatte  Vreni
1984 langst das Amt der Kas-
sierin Uibernommen. Gleich-
zeitig unterstiitzte sie ihren
Mann in all seinen Tétigkei-
ten zum Wohle unseres
Klubs. Die JOler waren bei
thr immer herzlich willkom-
men. Sei es bei einer vorbe-
reitenden Tourensitzung, oder
wenn die JOler Material ho-
len kamen. 1996 war Housi
dann wieder der Retter in der
Not, als er das Amt des Prisi-
denten tbernahm. Mit ge-
wohnt grosser Leidenschaft,
Aufopferung und Weitsicht
fithrte er den Verein Uber die
Jahrtausendwende. Waihrend
all der Jahre amtete Housi
auch als Tourenleiter. Den
Schwarzenburger Schiilerin-
nen und Schiilern ist Guroch
als Initiator der Skitouren-
Schnupperwochen  bekannt,
die immer guten Anklang
fanden. Bis heute sind Vreni
und Housi aktive Mitglieder
unseres Vereins, und Vreni ist
auch heute die starke Frau
hinter dem starken

Mann, wenn
sich  dieser
bei der S2-
Challenge

oder bei-
spielsweise bei

Durch unseren Verein

wurde das grosse Engagement des

einer Tour de Suisse Etap-
penankunft als Helfer enga-
giert."

Und inmitten von auf natio-
naler und internationaler
Ebene erfolgreichen Sport-
lern in Karate, Eishockey und
Leichtathletik wurden denn
Vreni und Housi auch wirk-
lich geehrt und durften das
seltene Diplom in Empfang
nehmen.

umtriebigen Paares anléasslich der HV 2015

mit der Ehrenmitgliedschaft gewurdigt.



VORSGHAU

Ein gemiitlicher Abend fiir alle - mit
Fondue auf dem Schwendelberg!
Wann: Samstag 21. November 2015, 17.00 Uhr
Wo: Parkplatz Friedhof Guggisberg
Anmeldung: bis am 16. November iiber Droptours

Wir planen schon wieder das
néchste Tourenprogramm:
Tourenleiterzusammenkunft am 21. August um 19.45 Uhr
im Restaurant Biihl in Schwarzenburg!

RUNDUM
REMUND

Besuchen sie unsere
Ausstellung.

Remund Holzbau AG
Giiterstrasse 20
3150 Schwarzenburg
www.remund-holzbau.ch
031 731 01 66

RE/AUND

H O L ZT B A U

Zimmetrei | Schreinerei | Kliche & Bad | Mébel




JAHRESBERIGHT

Autor: René Michel

Wettercapriolen reduzieren das
Tourenprogramm

Der Jahresanfang zeigte sich
wettermdssig eher von der
ungiinstigen Seite. Der Lawi-
nenkurs der Rettungsstation
Schwarzsee fand zum Bei-
spiel bei stromendem Regen
statt. Weitere Touren fielen
dem Schneemangel zum Op-
fer, daflir konnten Ersatztou-
ren im  Gantrischgebiet
durchgefithrt werden. Die
Mittwochskitouren hingegen
fanden alle statt. Im Februar
gab es im Kiental eine Ein-
filhrung ins Eisklettern. Alle
weiteren Touren mussten in
andere Tourengebiete ver-
schoben werden: Freiburger
Hohmattli, Chalberhori und
die Erhebungen um den
Oberstockensee wurden neue
Tourenziele. Auch die Tou-

Mittwochs-
skitour aufs
Chalberhori

renwoche in den Kitz-
biihler Alpen  wurde
wegen Schneemangel

zur Alpe Devero Tou-
renwoche, die wegen
grosser Lawinengefahr
kiirzer ausfiel. Die beiden
Tourenwochenende im Mirz
in Etivaz und im Goms fan-
den bei sonnigen Wetter und
guten Schneeverhiltnissen
statt. Weniger Wettergliick
hatte die Tourengruppe, die
eine Nebeltour auf den Bon-
derspitz unternahm. Auch die
Kletterer begannen ihre Sai-
son outdoor mit einem er-
folgreichen Wochenende in
Fontainebleau beim Boldern.
Der April zeigte sich wieder
eher von der wechselhaften
Seite, so auch auf den
Skihochtouren  bei Arolla.

Bouldern in

Fontainebleau

: opaidl
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Die Ostertouren fielen wegen
ungiinstigen Wetterprognosen
aus und anstatt das Lau-
teraarhorn wurde das Rimp-
fischhorn bestiegen. An den
Simplontouren musste ein

Mitglied wegen eines
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Skiunfalls im steilen Geldnde
mit der Air Glacier ausgeflo-
gen werden. Im Mai konnte
die Wilderness Tour Ochsen
— Gemsfluh- Biirglen stattfin-
den. Auch Traversella hoch
iber der Poebene war mit
seinem siidlichen Ambiente
und den tollen Klettterrouten
wieder ein Besuch wert. Der
Start der Hochtourensaison
war die erfolgreiche Uber-
schreitung  der Bliimlisalp
bei ausgezeichneten Verhilt-
nissen aber  miserablem,
wenn auch hochst interessan-
tem Wetter. Weissmies und
Allalin fielen dem schlechten
Wetter zum Opfer, wie auch
alle anderen Touren im Juli.
Das restliche  Tourenpro-
gramm war mit zwei durch-
gefiihrten Veranstaltungen
eher bescheiden: Das Grim-
selklettern musste nach Brig
verschoben werden, wo der
schone Geneis ausgiebig ge-

nossen wurde. Ein Erfolg
wurde dann die Kletter —
und Bikewoche in Kroa-

tien. Mit dem Schiff er-
reichten die Teilnehmenden
die tollen Klettergebiete am
Meer. Auf ein erfolgreiches
Jahr kann die JO zuriickbli-
cken: Uber 30 Jugendliche
nehmen an den Donnerstags-
trainings in Boulderpark teil.
13 JO-ler besuchten zwi-
schen 30 und 47 Anlésse und

erhielten den Fleisspreis. Vier
JO-ler des SAC Gantrisch
besuchen zusitzlich das Trai-
ning im Regionalkader Bern.
Aber auch outdoor war unse-
re Jugend aktiv. Das Klettern
der Mehrseillangenrouten an
den Egerkingerplatten fand
grossen Anklang. Bei herrli-
chem Frithlingswetter und
bunten Bergmatten genoss
die JO das Bouldern an den
Felsblocken auf der Engstli-
genalp. Im Frithsommer be-
stieg eine Gruppe von der
Lammernhiitte aus den Wild-
strubel. Das Herbstlager im
Tessin war trotz der grossen
Nisse eine gelungene Feri-
enwoche. Unser Bergfiihrer
musste fiir die notige Ab-
wechslung tief in die Trick-
kiste  greifen. Zum

Saisonende gab es dann noch
indoor Bouldern und ein Ba-
deplausch im warmen Was-
ser. An dieser Stelle allen
Leiterinnen und Leitern ganz
herzlichen Dank. Wie der
Jahresbericht zeigt, ist immer

Immer
wieder schon:
Klettern in

Traversella



Kroatien

viel Flexibilitdt und auch ein
grosser Zeitaufwand notig,
damit unser Sektions- und
JO-Programm so vielfiltig
gestaltet und durchgefiihrt
werden kann. Zur Vereinfa-
chung der administrativen
Abldufe arbeiten wir seit die-
sem Sommer mit der Touren-
software Drop Tours, die seit
Neujahr nun auch von den
Mitgliedern genutzt werden
kann.  Die Erstellung des
Tourenprogramms  wird  so
viel einfacher. Der Vorstand
hat sich zu 5 Sitzungen ge-
troffen. Die Website wurde
von unserem Webmaster Reto
Miiller weiter optimiert. Erst-

Clubleben und Klettern in

mals hat Martina Bronni-
mann die zwel
Clubnachrichten gestaltet.
Unsere zwei Bergfiihrer ha-
ben den Klettersteig erdffnet,
kontrolliert, gewartet und ge-

schlossen, wie das der Ver-
trag mit dem Naturpark
vorsieht. Der Vorstand hat in
diesem Jahr die Abldufe in
der neuen Sektion weiter op-
timiert. Die zunehmenden
Mitgliederzahlen machen das
auch notig. Die grossen Ver-
anderungen sind mit der
Griindung und dem Aufbau
der eigenen Organisation ab-
geschlossen. Wichtig ist es in
Zukunft geniigendend Tou-
renleitende zu finden, damit
wir weiterhin in jeder Sparte
auch ein ansprechendes Pro-
gramm anbieten konnen.

Herzlichen Dank allen, die
Freiwilligenarbeit  fiir die
Sektion leisten! Ich wiinsche
allen eine unfallfreie Touren-
saison.

Der Prisident René Michel

Wilderness im

Gantrischgebiet




Zufriedene

Gesichter auf la Auf dem

Tornetta Weg zum
Schilthorn
(Simplongebiet)

Klettern an der Mittagsfluh

Wer hilft bei der s2-Challenge mit?

Fiir die s2-Challenge werden wieder Helferinnen und
Helfer gesucht! Interessierte melden sich bitte direkt bei
Beatrice Nydegger (beatrice.nydegger@s2-challenge.ch) mit
folgenden Angaben: Name, Adresse, Alter, Fiihrerausweis ja
oder nein, T-shirt-Grosse. Und wer schon einmal fiir die s2-
Challenge im Einsatz gewesen ist, gibt bitte die damalige
Funktion an.

Merci fiir den
Einsatz!!!



DIk UNMWELTEGKE

Autor: Mischu Corpataux, Umweltbeauftragter des SAC Gantrisch

Klimaschutz und SAC - eindrickliche Zahlen

Der Ende November in Paris
stattfindenden UN-Klima-
konferenz wird grosse Be-
deutung zugemessen, soll
doch eine neue internationale
Klimaschutz-Vereinbarung

das Kyoto-Protokoll abldsen.
Grund genug, unser Verhalten
kritisch zu tiberdenken. Wir
SAC-ler/innen nennen uns
gerne naturverbunden und
sind von den Auswirkungen
der Klimaerwirmung gerade
auf Hochtouren direkt betrof-
fen. Unser Verhalten ldsst
dies aber nicht immer vermu-

Riickreise wenden wir sehr
viel Zeit und Energie auf,
weshalb insbesondere in die-
sem Bereich das grosste Po-
tenzial zur Senkung der
Treibhausgasemissionen  be-
steht. 2010 wurden fiir Sekti-
onstouren 1°348°427 km per
OV, und gar 6'323'827 km
per motorisiertem Individual-
verkehr (MIV) zuriickgelegt.
Damit wurde die Erde 32-mal
per Bahn und Poschi, und
158-mal mit Auto und Bus
umrundet. Alleine fiir die
Reisetitigkeit bei Sektions-

Primérenergie so hoch wie
jener von 1'076 Haushalten.
Nur gerade 3 % dieses Ver-
brauches betrdgt der Anteil
der OV-Touren. Ein inter-
essanter Vergleich zeigt: Auf
einer durchschnittlichen Tour
verbraucht der Bergsteiger
2.7 MJ pro Stunde. Mit dem
Energieverbrauch einer
durchschnittlichen Hin- und
Riickreise per OV konnten
wir eine 32.5-stiindige, bei
Gebrauch des Autos sogar
eine 58.5-stiindige Tour un-
ternehmen. Weitere Verglei-

ten. Gerade fiir die An- und touren ist der Verbrauch an che zeigen die Wichtigkeit
Gesamtverkehrsaufkommen bei Sektionstouren
oV _ 1'348 42?
MIV _ 6'323'827
|
Total 7'708'609
0 2'500'000 5'000'000 7'500'000 10'000'000
[km/a]
Primarenergieverbrauch bei Sektionstouren
= 1
OV M 517796
MIV _ 18'845'003
Total — 19'362'799
0 5'000'000 10'000'000 15'000'000 20'000'000 25'000'000
[MJ equ./a)]




der Wahl des Verkehrsmittels:
Der Ausstoss an Treibhausga-
semissionen pro Personenki-
lometer ist bei ausgelastetem
PW 2-mal hoher als beim
Bus, aber bereits 430-mal
hoher als ein durchschnittlich
ausgelasteter Zug. Das Flie-
gen ist bereits ausserhalb je-
der Vorstellungskraft und
belastet die Umwelt 1°300-
mal so viel wie der Fernver-
kehrszug. Diese Emission
findet brigens auch dann
statt, wenn Kompensations-
zahlungen geleistet werden!

Tipps far
eine
klimafreundliche
Anreise:

e Bergtouren in der Region wihlen (Kreativitit
erhoht die Moglichkeiten)
e wenn moglich zu Fuss oder per Velo anreisen (erhoht
die Fitness und stirkt die Gesundheit)
» OV-Netz mit Velo, AlpenTaxi, Busalpin oder Mobility
erginzen (erhoht die Fihigkeit zu vernetztem Denken)
* Anreise gut organisieren: PWs fiillen, Bus mieten,

/ Gruppentickets kaufen (erhoht das Gefiihl, nicht alleine

da zu stehen)
¢ Velos an Bahnhofen mieten (erhoht das
Bruttosozialprodukt)

e auf das Flugzeug verzichten und
Zufriedenheit, Erholung und den nétigen
Kick im Alpenraum finden (erhéht

die Zeit fiir sich selbst)

Gut
) gepackt ist halb

gewonnen!

Ich wiinsche allen einen
schénen Tourensommer in

erhéhten Lagen!



TOURENBERIGHT

Autorinnen: Christine Sommer, Janine Desarzens

Dr Janine ihri erschti SAC —Schitour

- eifach mit

der Chrischtine (gschei was wdul!)

So mingisch hani vo de
SAC-Gantrisch Mittwuch-
Schitoure gschwérmt, dass d
Janine het gfunde, da wiird
sie o girn derby si u drum
isch sie uf Afang 2015 dam
Club bitrdte. Fiire 21. Jénner
— éndlech hets Schnee u dr
Waitterbricht isch guet — isch
de die erschti Mittwuch-Tour
vo ddm Jahr mit em Ziel
Diemtigtal agseit gsi. Im
Mail vom Fritz Jenni schteit:
“d Schwarzeburger triffe
sech z Schwarzeburg am
Bahnhof u fiir d Bérnerinne
(Janine, Annina u Chrischti-
ne) isch der Traffpunkt 8.45
bim Bahnhof Béup, Witer-
fahrt vo dert im Outo vom
Trudi”. D Janine u ig telefo-
niere am Zischtig Abe no u i
gibe letschti Tipps: Warmi
Héntsche (Janine: “hani keni,
bringsch mer es Paar mit?”),
Sunnebriiud u Sunnecréme...
(“uh hétti vou vergdssa!”). 1
wohne im Momént z Griiene-
matt u cha drum bequem mit
dr S44 (Griienematt — Bérn —
Bdup — Thun) dirdkt nach
Béaup reise. D S44 chunnt
8.11 z Bérn a u fahrt ei Minu-
te schpeter witer. D Janine
meint, dass 5 Minute schpeter
a nidchschte Zug vo Biérn

nach Baup ungerwégs sigi —
das wiird ou no langé — aber
de miiessti umschtige... (das
hétt mer im Andeffekt &ppis
erschpart!). Mir beschliesse,
dass ig de z Bédrn useluege u
falls ig d Janine gseh “okay”
u siisch gseh mer is de z
Béup. Am néchschtd Morgé
weckt mi der Wecker vom
Handy (I ha I mim Exil siisch
kene) u ig schautes no churz
i: ke Nachricht! Auso schau-
tis aus Nid-Handy-Fan u der-
mit fasch “Exotin” grad
wider us. Zih ab Sibni ver-
lohni z Hus, nid ohni no z
luege, ob 6ppe no dpper ufem
Feschtnetz het woud aliita.
Im Zug déseni vor mi hird u
gniesses zwiische diire, dass
ig dud eini vo de einzige bi,
wo nid zur Arbeit fahrt. Z
Barn stigd massehaft Liit us u

am Schluss ou ig churz fiir z
luege ob irgendwo d Janine z
gseh isch. Ja, die chunnt doch
dud ender ersch mitem
nichschtd Zug u drum stigi
wiedr y. Doch ghori récht?
Hani usem Lutspriacher Sum-
mer ghort?? De ertont die
Schtimm no einisch:
“Chrischtine Summer — bitte
usstigd, d’Janine Desarzens
wartet uf Oich!”.  Werum
usschtigd? geits mer diird
Chopf, doch Zyt zum iiberle-
ge gits keini... I packe der
Schuehsack u vore bir Tiir
mini Schi u scho schtohni im
wahrschtd Sinn vom Wort
“chli ndb de (Schi-) Schueh”
ufem Perron usse.. D Tiir
schliesst sech u der Zug fahrt
ab. I ddm Momant realisiere-
ni, dass mi Rucksack nid isch
mitcho. Jetze wirs doch




einisch guet, z Handy chonne
izschaute, aber das isch im
Rucksack! A Momint schpe-
ter schteit d Janine vor mer u
seit: “Chrischtine, du sottsch

villech aube dis Handy
ischaute, mir miiesse ufe
Lotschbérger!”. Ig bi immer

no ganz verdatteret u sdgi
verzwiflet: “Janine, mi Ruck-
sack isch no im Zug!” Mir
beschliesse unde bim Info-
Schauter ga z frage, obs
miiglech isch, dass z Thun
opper mi Rucksack usem Zug
nimmt. “Nei das geit nid”,
seit die Dame dort, “aber dir
choit 4 Vermisst-Maudig us-
fiiue”. Nei, im Momént niitzt
mer das niit, ig bruche mi
Rucksack gli einisch oder de
fiir hiitt niim. De het d Janine
a grandiosi Idee: “chum mir
fahre mitem Interlakner-Zug
8.34 ab Béarn nach Thun, de
heimer 5 Minute Zyt fiire
Rucksack z hole bis de dr
Lotschbarger z Thun itrifft.
Faus d S-44 vorhér achunnt.
Ja, d BLS hett optimau pla-
net, d S-44 steit insgesamt 7
Minute z Thun u zwar genau
wihrend ilisem Zytfanschter.
Doch zersch gohni jetze no
mis Velo goh bschliesse, seit
d Janine. Sie het sich ur-
spriinglech gfroit gha, dass
sie lenger Zyt het zum zmor-
gele u de het sie realisiert,
dass ig die Fahrplandnderig
dud nid ha mitlibercho u sie
het sich uf ds Velo gschwun-
ge u isch so schndu wie miig-
lech a Bahnhof cho. I 16se afe
ds nois Billie u wo d Janine
zriiggchunnt, macht sie das o
u de heissts los, dassmer di

Vieredrissger verwiitsche.
Chum sitze mer im Zug su-
echt d Janine ihres Bil-
lie....”Chrischtine, i ha mis
Billie nid usem Outomat gno,
ig muess wieder use”....und
wigg isch sie. Gseh mir s
acht hiitt no?, geits mer diire
Chopf....ja, sie wird de mit-
em Lotschbéarger cho. Ig
iiberlegemer de wihrend der
Fahrt, wieni z Thun zu mim
Rucksack wirde cho. Woni z
Oschtermundige gwohnt ha,
bini meischtens z Thun uf d
S-1 uf Gleis 4 umgstigé, ga-
geniiber isch jewild dr “Giir-
betaler-Express” I de
Startlocher gsi.  Natiirlech
stohni scho friich bim Us-
gang, stigd als erschti us u
renne mit em Ziel Gleis 5 los.
Ar isch ling di Zug.... eifach
die linggi Sitd vor Gepackab-
lag absueche, isch mis Motto.
Woni istigd gsehni als erschts
a BLS-Mitarbeiter wo Ghii-
derchiible laért....”heit dir &
rote Rucksack gseh”, froge-
ne. Ar diitet uf si Riigge....dr
isch scho dranne gsi das
“Corpus delicti” useztrage.
“Ou, dd ghort mir, hdrzleche
Dank”! sdgeni u scho geits
Richtig Gleis 1, wo nédchsch-
tens dr Lotschbarger wird
acho. Und wir hiipft dert
use? D Janine! Jetze gilts nu-
me no i richtig Zugteu izsti-
gd, ndmlech i dd wo is
Simmetal fahrt. Das schaffe
mer locker u ds Poschi bringt
iis de nach Zwiischefliich, wo
is d Schwarzeburger mit dr
Bemerkig: “Momou dir heit
aui d Fahrplanidnderig mit-
ibercho” ( u de wiel!!), be-
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griiesse. D Janine het mer de
no verzeut, dass sie z Birn ds
nois Billie heig miiesse 10se
u wo sie scho fasch wieder
ufs Perron isch gspurtet gsi,
het sie gmerkt, dass sie das-
mou d Schi bim Outomat
vergidsse het. Mit zwdimou
wiichentlech Volleyball-Trai-
ning isch ou das “locker” z
schaffe u d Janine sitzt sogar
no chli z friiech im L&tsch-
barger. Mir si de mitere Biu-
derbuech-Schneelandschaft,
schonschter Ussicht u Pul-
verschnee belohnt  worde.
Bim Abschieds-Drink z Oey-
Diemtige isch de d Frog uf-
toucht, wie me 4 Lokflichrer
derzuebringt & Durchsag z
mache. Eidiitegi Antwort: Dr
Janin ihre Charme! Tiet Gich
jetze wigedessi nid grad
massehaft fir d Mittwuch-
toure amdude, mir si ndmlech
froh dert & “Startplatz” z ha.
Hérzleche Dank a Fritz u aui
andere Toureleiter, wo iis im-
mer wieder wunderschoni u
ussergwohnlechi  Tourd er-
miigleche!




PORTRAIT

Autorin: Martina Brénnimann

»Mi hetsimmridHb6ger zoge”©

Viele von uns kennen ihn von
den beliebten Mittwochsski-
touren, die er seit ein paar
Jahren plant und durchfiihrt.
Und er tut dies mit einer akri-
bischen Planung, einem ver-
lasslichen Gesplir fiir
Pulverschnee und dem Ziel,
dass sich alle wohl fiihlen
sollen. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer danken es
ithm und erscheinen allwo-
chentlich zahlreich zur Ent-
deckung neuer Berge und
Hiigel. Auch ich kann mich
an einige Skitouren erinnern,
die ich als Jugendliche dank
Fritz Jennis Unterstiitzung er-
folgreich beenden konnte. Im
Gesprich mit Fritz zeigt sich
schon bald seine grosse Lei-
denschaft fir die Berge.
Schon immer habe es ihn ,,i d
Hoger gezogen. Als Kind
wihrend den Ferien mit der
Familie im Gantrischgebiet

Flugzeug....

und spéter,
als ihn in
der  Ober-
stufe  sein
Lehrer
Christian
Ruckstuhl
mitgenom-
men hat auf
die  ersten
Klettertou-
ren. An die
Allererste
kann er sich bestens erinnern:
Llch war in der Oberstufe
und mein Nachbar und Leh-
rer Christian Ruckstuhl fragte
mich eines Tages, ob ich mit
auf die Niinene wolle. Natiir-
lich habe ich ja gesagt. Mit
der Lambretta sind wir auf
die Wasserscheide, ich hin-
tendrauf. Und dann zusam-
men auf die
Niinene. Mei-
ne Eltern sind
zu Hause
fast  ge-
storben
vor
Angst.*
Und von
da an hat-
te es ihn,
das Berg-
Virus. In
der JO
Bern hat

dem
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Mit dem ‘
Bike....

er seine

ersten Vier-

tausender bestiegen und mit
22 ist er dann zuriickgekom-
men in die  Subsektion
Schwarzenburg. Seither ist er
mal intensiver und mal selte-
ner in den Bergen unterwegs.
15 Jahre war er im Vorstand
der Subsektion und immer
wieder ist und war er als
Tourenleiter tdtig. Sechs Mal
war er als Trekkingleiter in
Nepal und Pakistan unter-
wegs und dort erlebte er auch
eines seiner ,,Berg-High-
lights*, auf die ich ihn an-
spreche. ,In der Sauna in
meinem Keller hatte ich etwa
zehn Bilder aufgehéngt, die
ich aus Alpin-Zeitschriften
herausgeschnitten hatte. Die-
se Bilder habe ich immer
wieder betrachtet, es waren
wunderschone Berge. Als ich



oder auf Skis.

Fritz zieht es "i d

Hoéger".

das zweite Mal

Pakistan war, schlugen wir
unser Lager am Abend bei
dickem Nebel auf. Man sah
kaum zehn Meter weit. Als
ich dann am Morgen das Zelt
aufschlug, hatte ich genau
das Bild aus meiner Sauna
vor den Augen. Ich war tiber-
wiltigt, ich hatte den Laila
Peak gefunden. Und das Un-
glaubliche ist, dass mir das
gleiche 4 Tage spiter noch
einmal passiert ist! Wir tiber-
querten den Gondogorola,
einen Pass, und stellten wie-
der bei Nebel das Zelt auf.
Und am ndchsten Morgen sah
ich die Vigne Piks, den Kon-
kordiaplatz und den Broad
Peak im Morgenlicht. Auch
die kannte ich aus meiner
Sauna.“ Mittlerweile ist Fritz
etwas zur Ruhe gekommen.
Auf Klettereien und Hoch-
touren verzichtet er seinen

Knien zuliebe. Er wolle lie-
ber ldnger aktiv sein konnen,
als jetzt noch alles zu ma-
chen. Sowieso findet Fritz,
man miisse in den Bergen
nichts erzwingen wollen.
»Wenn das Bauchgefiihl nicht
stimmt, kehre ich um. Auch
wenn es 50 Meter unter dem
Gipfel ist.” Unterwegs ist er
aber immer noch viel.
Schliesslich hat er seit seiner
Pensionierung auch mehr

Zeit. Und die nutzt er. Auf
Skitouren und beim Velofah-

ren merkt er nichts von sei-
nen schmerzenden Knien und
so geniesst er die Stunden auf
dem Bike oder im Schnee.
Auch seine andere grosse
Leidenschaft, das Fliegen,
bringt ihn immer wieder in
die Berge. Ob im Cockpit
oder mit dem Modellflug-
zeug, immer ziehe es ihn ,,i d
Hoger”, sagt er. Und so
konnten wir noch lange plau-
dern iiber Berge, Leiden-
schaft, die Fliegerei oder die
Freude, als Tourenleiter an-
deren eine Freude zu berei-
ten. Ich mache mich nach
dem Gespréach mit Fritz Jenni
mit zwei vollgekritzelten
Seiten auf den Heimweg und
iberlege mir, wie ich all die-
se spannenden Geschichten,
die Fritz mir erzdhlt hat, auf
den paar Seiten in den Club-
nachrichten unterbringen
soll.

Fritz und der
Layla peak. Eine
schéne
Geschichte!



NEUMITGLIEDER

Affolter Nora, Lorrainestrasse 4, 3013 Bern
Béhler Madeleine, Fahrnereweg 3, 3045 Meikirch
Boghossian Susanne, Spiihlirain 22, 3098 Schliern b. Bern

Campbell Bruce, Franziska & Justin Zelgackerweg 37, 3132 Riggisberg

Desarzens Janine, Simonstrasse 19, 3012 Bern

Ellenberger Roger, Rohrstrasse 5, 3507 Biglen

Eugster-Jenk Monika & Sebastian, Bérenstutz 7, 3088 Riieggisberg
Ferrari Reto, Hausmatten 2, 3671 Herbligen

Gilgen-Piirro Brigitte, Hetzelschwendi 393 A, 3158 Guggisberg
Hofer Céline & Tamara, Alpenweg 21, 3150 Schwarzenburg
Kaufmann Daniel, Schleifern 20, 3148 Lanzenhdusern

Kleiner Jeremy, Fliiehli 10, 3150 Schwarzenburg

Klahr Nils, Oberdorf 4, 3150 Schwarzenburg

Krebs Nicola & Aline, Im Than 3, 3150 Schwarzenburg

Lanzrein Helen, Einschlagweg 12, 3123 Belp

Leuenberger Thomas, Talweg 4, 3150 Schwarzenburg

Rytz Christian, Rosenweg 35, 3007 Bern

Segginger Ursula, Joshua & Yael, Niederschonegg, 3664 Burgistein
Steiner Benno, Jagerweg 14, 3014 Bern

Nora Affolter

Roger Ellenberger

Wir heissen alle Neumitglieder ganz herzlich

willkommen im SAC Gantrisch und freuen uns auf spannende

Begegnungen in den Bergen!

Fir diese
Ausgabe haben wir
bereits von drei
Mitgliedern das
gewlinschte Bild

bekommen. Merci!

Susanne

Boghossian



JO

Autor: Stefan Remund

Die JO im Schnee und

JO-SKkitour auf das
Gehrihorn

Im zweiten Anlauf im 2015
klappte es doch noch mit der
Besteigung des Gehrihorns.
Nachdem ALLE ihre Klebe-
felle — auch die Vergessenen -
montiert hatten, konnten wir
gegen den Gipfel steigen. Die
Sonne wirmte die Aufstiegs-
route und die Gesichter schon
ziemlich auf, sodass sich
schon bald einige Schweiss-
perlen auf den  Stirnen
bildeten und sodass die Pull-
over nur so davonflogen. Die
Abfahrt bot trotzdem fast al-
les was Schnee bieten kann:
Pulver hart, Pulver tief, Pul-
ver halbfeucht, Pulver very
feucht — sogenannter Wasser-
pulver. Henusode, es war eine
gelungene Tour und die Erfri-
schung in der Gartenbeiz
schmeckte wunderbar.

an der Wand




Donnerstagtraining JO

Thomas, der Trainingsin-
haltserfindungskiinstler, hatte
im Training wieder einmal
alle Register gezogen.... Die
Strickleitern und das ausge-
dachte Krafttraining brachten
alle ins Schwitzen. Geschickt
turnten sich die Wilden dem

Dach entlang, wo-
bei es nicht immer
einfach war, die
Orientierung  zu
behalten.

www.gasthof-buehl.ch
Tel.: 031 731 01 38

Gasthof
Biihl
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Fahrkomfort ceiande
Fitness Alltag
Freizeit Spass
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= “extra-bike

Schwarzenburg
4w Hanspeter Schitz
tel. 031 731 48 68
www.extra-bike.ch
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"‘f CUBE‘r-T-REK F LYER

Immer den perfekten Federweg fiir jedes Terrain / iber 300 Bikes, Velos,
Kindervelos und Rennvelos zum Probefahren /grosse Auswahl an Velohelmen,
testen Sie die neue FLYER Generation und die Elektro Bikes von CUBE
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Hoch hinaus!

yb.ank
gantrisch

3150 Schwarzenburg
. Tel, 031 734 20 20
SympathlSCh anders www.bankgantrisch.ch



